Sybille Planer-Ridder

Vita

1972 Geboren in Heerenveen, Niederlanden

Ausbildung zur Heilpraktikerin

2003 bis 2006 an der Heilpraktikerschule Paracelsus in Kéln

Ausbildung zur Ganzheitlichen Massagetherapeutin
2005 an der Akademie fiir Psyche und Soma in Bonn,
mit den Schwerpunkten Aromatherapie und Shiatsu

Ganzheitliche Massagetherapeutin

Seit 2012 in der Praxis flr Korpertherapie "Athenum", Seelscheid
seit 2013 Selbstandige Wellnessmasseurin
2016 bis 2021 Ausbildung zur Osteopathin an der Osteopathie Schule Deutschland
2017 Er6ffnung Heilpraktikerpraxis
in der Praxis Physio in Waldweg, Meckenheim-Ersdorf
2021 Er6ffnung der Praxis flir Osteopathie, BahnhofstralRe 24, Meckenheim

Fortbildungen

2004 FuBreflexzonentherapie nach Fitzgerald/Ingham
2012 bis 2015 Meridianshiatsu bei Rlidiger Vonhoff, IOKAI Meridian Shiatsu Rheinland

5012 bis 2016 Practitioner Thai Yoga Massage (Physio Thai, Dynamische Thai bei Ralf Marzen,
is
Osteo-Thai bei David Litt) Institut fr Traditionelle Thai Yoga Massage in Koln

2014 Cranio-Sacrale Therapie Grundkurs VSO am Rhein-Kolleg Meckenheim

2015 Dorn Therapie bei Peter Bahn, Freie Heilpraktiker e.V. Dusseldorf

2016 FDM - Manuelle Therapie nach Typaldos D.O., Institut fur Fasziale Fortbildung
2023 Manipulationskurs fur Frauen: Wirbelsdule und Hufte, Lucia Periera, OSD
2024 CMD (Kiefergelenkdysfunktion), Intensiv- und Aufbaukurs, CMDaix

Zervikogene Syndrome (Nackenschmerzen, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus),
Joseph Gill-Lussier, OSD

2025

2026 Osteo Intensiv Schulter, Arndt Blltmann, IFAO



Sybille Planer-Ridder

2027 Osteopathie im Hals-Nasen-Ohren-Bereich, Philippe Misslin, IFAO



